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asta que cumplio

14 anos, Rafa Revi-

Ila compaginaba el

futbol con el hoc-

key hierba. En

aguel momento, Real Ma-

drid o Atlético llamaron a

SU puerta a la vez que la

seleccion nacional de hoc-

ey vy el portero se decan-

t6 por el deporte que aho-

ra le lleva a sus primeros

Juegos Olimpicos “can mu-
chisima ilusion™.

Es lunes y Rafa tiene en-
trenamiento especifico por
la mafiana. “Una semana
normal serian tres dias de
entrenamiento con |a selec-
cion, por [a tarde cuatro en-
trenamientos con el club,
dos sesiones especificas y

_ cuatro de gimnasio. Esta se-
mana toca hacer trabajo de
velocidad de reaccién. He-
mos empezado con un ca-

lentamiento de mucha velo- -

cidad de pies y luego nos
hemos metido con la maqui-
na de bolas para entrenar
lanzamientos a altas velogi-
dades’, relata el portero.

PREPARACION PARA PARIS
La seleccion masculina de
hockey hierba tiene tres pla-
tas en su palmarés (Moscd
1980, Atlanta 1996 y Pekin
2008). Aungue nunca haya
logrado el oro, es un depor-
te con mucha tradicion olim-
pica. Yo de la tinica que soy
consclente es de la de 2008,
Que era una generacion in-
creible’, recuerda Rafa. So-
bre las medallas asegura que
“nosotros no nos ponemas
ninguna presion en ese sen-
tido, pero sabemos gue po-
demos aspirar a todo”. Ade-
mas, ‘el grupo esta muy
motivado, todos hacemos
entrenamientos por nuestra
cuentay sabemos lo gue fe-
nemos por delante”.
Para llegar en las mejo-
res condiciones a la cita
(olimpica, Rafa se prepara
en todos los aspectos: fisi-
co, técnico ng:sml ygico. La
suma de todo ello le hace
mejor. “Creo que un buen
ortero €s uno gue tiene
Eua nos reflejos, esta colo-

_ cado, tiene experiencia en

altas velocid X es.Y, ;oc?rf

todo, que no tenga miedo’”.

Purgue el miedo esta muy

te cuando pelotas de

esa dureza se dirigen ala
porterfa a casi 100 km/h.
Lo mas importante es Ir st

biendo velocidad desde pe-
ueno, pero si que es Ver-

ad que, cuando llegas aun

ILUSIONA-
DOS” Revilla
debutaen
unos Juegos
Olimpicos.

convivir con el error’

RAFA REVILLA, PORTERO DE LOS ‘REDSTICKS', ACUDE A SUS PRIMERQS JUEGOS OLIMPICOS CON LA ILUSION
DE PODER ASPIRAR A UN METAL. “NO TENER MIEDO", UNO DE LOS SECRETOS PARA SER UN BUEN PORTERO

primer equipo, los primeros
anos de senior hay mucho
cambio v tienes gue acos-
tumbrarte. No te voy a de-
cir a base de pelotazos, por-
que nunca son agradables,
pero si que es verdad que,
cuando te dan unos cuan-

L0S REDSTICKS' VA
TIENEN TRES PLATAS
OLIMPICAS: MOSCL.
ATLANTA Y PEKIN

tos seguidos, ya te ocupa-
ras t de que no te den otro”.

TRABAJO MENTAL .
Para poder competir bien
hay que trabajar sobre el
césped y fuera de él. Re-
villa indica que “es impor-
te imaginarte situaciones

que se pueden dar en el par-
tido y normalizar el hecho
de encajar goles”. Es |o ha-
bitual. En un deporte don-
de se marcan mucho ﬁoles.
la fortaleza mental del por-
tero es clave. "Hay que con-
vivir con el error y no siem-
pre puedes hacer partidos
perfectos. Es un deporte de
goles, asf que tienes que re-
ponerte rapido v parar la si
guiente bola", explica.

En losJuegos todos es-
taremos pendientes de lo
que suceda con el hock
hierba, un deporte atract
vo para el espectador al
que le falta seguimiento.
“Es un deporte que se sue-
le seguir cada cuatro anos.
A la gente que lo ve en los
Juedgns le suele gustar, pe-
ro durante |as competicio-
nes domesticas no se sigue.
Yo les invitaria a seguir un

Nosotros no
nos ponemos
ninguna presion”

“El grupo estd
muy motivado,
queremos sonar”

‘Es un deporte
que se sigue cada
cuatro aros
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Rafa Revilla posa junto a la indumentaria de portero de la seleccion.

partido en el campo porque
es un deporte que gana
muchisimo”, dice.

En lacita de Paris, Rafa
lo tiene claro; “Estaria sa-
tisfecho si he disfrutado to-

dos los dias de preparacion,
si he dado todo lo que te-
nia dentro y si llegamos
muy bien Jafeparadns y ha-
cemos todo lo que esta en
nuestra mano”. o



